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18:00-19:00 BODYPUMP8:00 - 20:00
NEDĚLE

28.12.

8:00 - 18:00 08:00-09:00 COMBO
SOBOTA

27.12.

8:00 - 18:00 08:00-09:00 SPINNING
PÁTEK

26.12.

ZAVŘENO
ČTVRTEK

25.12.

7:00 - 12:00 08:00-09:00
09:00-10:00

VÁNOČNÍ YOGA
VÁNOČNÍ SPINNING

STŘEDA
24.12.

7:00 - 21:00 08:00-09:00 PĚTIMINUTOVKY
ÚTERÝ

23.12.

7:00 - 21:00
08:15-09:00
18:00-19:00
18:15-18:45
19:00-20:00

BODYPUMP
SPINNING
GRIT
YOGA PILATESPONDĚLÍ

22.12.

17:00-17:45
18:00-19:00

PILATES WORKOUT
BODYPUMP8:00 - 20:00

NEDĚLE
4.1.

8:00 - 18:00 08:00-09:00 COMBO
SOBOTA
3.1.

7:00 - 21:00 08:00-09:00 
17:00-18:00

SPINNING
CARDIO CORE

PÁTEK
2.1.

ZAVŘENO
ČTVRTEK
1.1.

7:00 - 12:00 08:00-09:30 SILVESTROVSKÝ 
SPINNING

STŘEDA
31.12.

7:00 - 21:00
08:00-09:00
17:00-18:00
19:00-20:00

PĚTIMINUTOVKY
SPINNING
BODYPUMPÚTERÝ

30.12.

7:00 - 21:00
08:15-09:00
18:00-19:00
18:15-18:45

BODYPUMP
SPINNING
GRITPONDĚLÍ

29.12.

22.12.-4.1.
VÁNOČNÍ ROZVRH


